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Kritéria pro ambulantni péci o téhotnou zenu porodni asistentkou

Jméno téhotné: Datum:

Pfi prvni kontrole v téhotenské poradné zkontrolujte a zaskrtnéte:

O  téhotenstvi s nizkym rizikem (anebo rizikem, které pominulo — napf. krvaceni v 1. trimestru, |é¢ba
hroziciho pred¢asného porodu a téhotenstvi nad 36. tyden, prodélany infekt mocovych cest, atd.)

O  splnény vsechny doporucené screeningy (tzn. ,vyplnéna priikazka” — vse s normalnim nalezem.
Krevni obraz: pfi hemoglobinu pod 85, trombocytech pod 130 pacientku bude dispenzarizovat
|ékar)

O  normalni porodnicka anamnéza (bez porodUl cisarskym rfezem nebo klestémi), komplikovanych
predchozich poranéni hraze, hypotonii, tézké hypoxie pfi predchozim porodu, st.p. porodu

mrtvého plodu atd.)

O normalni pravidelna vysetieni (mo¢, TK, bez zadvaznych subjektivnich obtizi — zejména bolesti
hlavy, epigastria, poruchy vidéni, nausea, zvraceni ve tfetim trimestru)

O poloha podélna hlavickou (u téhotnych nad 34+0), jednocetné téhotenstvi
O neni podezfeni na kefalopelvicky nepomér (pfi podezieni konzultuje Iékaf nejpozdéji v tydnu 39+)

O spontanni koncepce (ovarialni stimulace, indukce ovulace, intrauterinni inseminace Ize, mimotélni
oplozeni nelze)

O absence chorob s vlivem na graviditu (vyjimky: napf. dobfe kompenzovana hypofunkce stitné
zlazy, alergie s medikaci dle potreby, chronické zanéty dutin, nekomplikované varixy, stav po

nekomplikovanych operacich, nezavaznych Urazech apod.)

O vék > 18 — 39 let v¢etné, vicerodicky 41 let véetné

O pacientka chce byt v péci porodni asistentky

Pokud jsou zaskrtnuta VSECHNA policka, mize byt téhotna v péci porodni asistentky — IékaF toto

zapiSe do dokumentace.

Zkratky:
TK — krevni tlak



